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IL G.A.L. SERRE CALABRESI Società consortile a responsabilità limitata, 

 

Premesso che: 

• il GAL Serre Calabresi ha partecipato all’Avviso Pubblico per la manifestazione di interesse alla 

presentazione di proposte di intervento per il rilancio del turismo montano italiano, attraverso 

adeguamenti infrastrutturali, pianificazione e promozione dei prodotti turistici in ottica di sostenibilità, a 

valere sulla misura “Montagna Italia” del Piano Sviluppo e Coesione del Ministero del Turismo, di cui alla 

delibera CIPESS n. 58/2021.”, Prot. n. 09049/22 del 18/07/2022; 

• la proposta progettuale denominata “Le Montagne del Sole – Creazione e valorizzazione di una Nuova 

Destinazione del turismo attivo, sostenibile e slow nel territorio delle Serre e pre-Serre Calabresi” è stata 

ammessa a finanziamento con Decreto Dirigenziale prot. n. 27410/23 del 24/10/2023; 

• in data 08/07/2024 è stato sottoscritto l’atto di concessione tra il GAL Serre Calabresi e il Ministero del 

Turismo, prot. n. 27619/24. 

 

Visti: 

• le Linee Guida per la rendicontazione della Misura “Montagna Italia” ed i relativi allegati o gli allegati di 

supporto al beneficiario ai fini della corretta rendicontazione delle spese ammissibili, parte integrante del 

suddetto Atto di Concessione;  

• il DPR 5 febbraio 2018, n. 22 “Regolamento recante i criteri sull'ammissibilità delle spese per i programmi 

cofinanziati dai Fondi strutturali di investimento europei (SIE) per il periodo di programmazione 

2014/2020”, in quanto applicabile. 

 

Considerato che: 

• il progetto “Le Montagne del Sole – Creazione e valorizzazione di una Nuova Destinazione del turismo 

attivo, sostenibile e slow nel territorio delle Serre e pre-Serre Calabresi” include un intervento di 

formazione con obiettivi trasversali legati all’accrescimento delle competenze professionali degli 

operatori del territorio negli ambiti del turismo sostenibile, enogastronomico, outdoor, dell’accoglienza, 

della mobilità dolce, dell’economia circolare, della transizione digitale, che prevede la realizzazione dei 

seguenti corsi: 

1) Animatore di Comunità 

2) Guida Ambientale Escursionistica 

3) Wine Box – Introduzione al vino per operatori professionali settore accoglienza e ristorazione 
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4) Cucina tradizionale del territorio 

5) Montagnaterapia 

• per quanto sopra, il GAL Serre Calabresi intende avviare il corso di formazione di CUCINA TRADIZIONALE 

DEL TERRITORIO 

• la partecipazione ai percorsi formativi è aperta a chiunque sia in possesso dei requisiti generali e specifici 

legati alle tematiche affrontate;  

 

Tutto ciò premesso, visto e considerato e in esecuzione della delibera del Consiglio di Amministrazione del 

08/04/2025 

INDICE LA PRESENTE MANIFESTAZIONE DI INTERESSE 

per la formazione dell’elenco degli allievi ammessi a partecipare al corso di formazione CUCINA TRADIZIONALE 

DEL TERRITORIO da erogarsi nell’ambito del progetto “Le Montagne del Sole – Creazione e valorizzazione di una 

Nuova Destinazione del turismo attivo, sostenibile e slow nel territorio delle Serre e pre-Serre Calabresi”, come 

identificato in premessa. 

ART. 1 – OGGETTO DELL’AVVISO 

La presente manifestazione di interesse è volta alla formazione dell’elenco degli allievi ammessi a partecipare al 

corso di formazione CUCINA TRADIZIONALE DEL TERRITORIO da erogarsi nell’ambito del progetto “Le Montagne 

del Sole – Creazione e valorizzazione di una Nuova Destinazione del turismo attivo, sostenibile e slow nel territorio 

delle Serre e pre-Serre Calabresi”. 

Il percorso formativo per l’attribuzione del titolo suindicato è riservato a 15 aspiranti. 

Il corso è riservato a cuochi e altro personale di cucina attualmente impiegato presso un esercizio ristorativo 

ubicato in uno dei comuni del territorio di competenza del GAL “Serre Calabresi”. 

Le domande di partecipazione dovranno essere trasmesse a cura del titolare/legale rappresentante dell’esercizio, 

che si impegna, in caso di conseguimento del titolo da parte del dipendente, a inserire nel menù del ristorante 

almeno una ricetta della tradizione. 

ART. 2 – FIGURA IN USCITA 

Il corso si propone di formare una figura professionale in grado di specializzarsi nella migliore cucina territoriale, 

potendo svolgere anche attività di supporto alle strutture ristorative e agrituristiche locali orientandole, nell’ottica 

di un’accoglienza turistica di qualità, nella selezione e preparazione delle materie prime locali nel rispetto delle 

tecniche di produzione più sostenibili e delle tradizioni popolari. Saranno inoltre affrontate tematiche inerenti alle 

normative igienico-sanitarie, alle procedure di lavoro da adottare per una corretta lavorazione e conservazione 

degli alimenti e alla sicurezza alimentare. 
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ART. 3 – SEDE E ARTICOLAZIONE DEI CORSI 

Il corso prevede attività teoriche e pratiche. Le attività teoriche si svolgeranno in presenza presso la sede 

formativa del GAL Serre Calabresi sita in Chiaravalle Centrale in località Foresta. Le attività pratiche saranno svolte 

sia presso la sede del GAL che presso le sedi di aziende dell’area delle Serre Calabresi. 

Le lezioni si svolgeranno presumibilmente a partire da Aprile-Maggio 2026. 

Il percorso formativo è così strutturato: 

U.F. Denominazione U.F. Durata 

[h] 

Contenuti formativi 

1 La Figura del “Cuoco Rurale” 4 Valorizzazione e utilizzo di ingredienti territoriali, stagionali nel rispetto 

degli autentici sapori contadini. 

2 

Individuazione, manipolazione e 

trattamento delle materie prime 

territoriali  

8 

Riconoscere i prodotti, individuandone le caratteristiche 

merceologiche e nutrizionali, nel rispetto del sistema Haccp 

3 Piatti tipici e prodotti a Km 0 8 Conoscere e realizzare in autonomia le principali ricette tipiche locali e 

della tradizione culinaria territoriale 

4 Tecniche di cottura 12 
Conoscere e utilizzare le tecnologie tradizionali armonizzandole con le 

nuove tecnologie di cottura e di conservazione dei prodotti 

agroalimentari 

5 
Dal Piatto al Menù tra tradizione e 

innovazione 
4 

Acquisire gli elementi di base per la progettazione dei menù tipici locali 

della tradizione rurale 

6 Gastrosofia 12 Approccio interdisciplinare per presentare i piatti tipici descrivendone 

origini storiche, culturali e sensorialità 

Totale Durata 48 

ART. 4 – BENEFICI PER GLI UTENTI 

Ai partecipanti sarà fornito il materiale didattico e tutto il necessario per le esercitazioni pratiche. Gli allievi 

saranno coperti da assicurazione INAIL e RCT. 

La partecipazione ai corsi è gratuita. Ai partecipanti sarà rilasciato l’attestato di frequenza. 

ART. 5 – REQUISITI DI AMMISSIONE 

I candidati dovranno essere in possesso, alla data di presentazione della domanda, dei seguenti requisiti: 

1. età compresa tra i 18 e i 65 anni;

2. cittadinanza italiana o di uno dei Paesi membri dell’Unione Europea;
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3. godere dei diritti civili e politici (anche negli Stati di appartenenza o di provenienza); 

4. non avere carichi pendenti o condanne penali passate in giudicato; 

5. avere conseguito il diploma di scuola secondaria di secondo grado; 

6. non trovarsi in stato di quiescenza o pensione; 

7. esperienza lavorativa di almeno 3 anni nel campo della ristorazione; 

8. essere dipendente di un esercizio di ristorazione. 

 

Per i cittadini stranieri è richiesta la conoscenza della lingua italiana almeno al livello B1 del Quadro Comune 

Europeo di Riferimento per le Lingue, attestata da certificazione. 

ART. 6 – MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

La domanda di iscrizione dovrà essere redatta a cura del titolare/legale rappresentante dell’esercizio di 

ristorazione presso cui è impiegato il candidato su apposito modulo (Allegato 1) e, corredata dalla fotocopia di un 

documento d’identità in corso di validità dell’estensore e del candidato, dell’allegato 2 “Informativa sul 

trattamento dei dati personali” e del Curriculum vitae et studiorum in formato europeo del candidato, dovrà 

essere inviata a mezzo pec all’indirizzo galserrecalabresi@pec.it o presentata direttamente presso la segreteria 

del GAL entro il 16/03/2026. L’oggetto della PEC o Email dovrà essere “DOMANDA DI PARTECIPAZIONE ALLA 

SELEZIONE PER L’AMMISSIONE AL CORSO DI CUCINA TRADIZIONALE DEL TERRITORIO”. 

Tutti i documenti dovranno essere in formato pdf. 

 

Le domande di iscrizione possono essere inviate anche all’indirizzo di posta elettronica ordinaria del GAL 

info@galserrecalabresi.it, in questo caso rimane a carico del mittente la verifica della ricezione della stessa. 

ART. 7 – MODALITÀ DI SELEZIONE E COSTI 

La domanda è a sportello. Per ciascun corso, le domande verranno valutate in ordine di arrivo e al raggiungimento 

del numero di candidati previsti in possesso dei requisiti di accesso, la selezione verrà considerata chiusa. 

La frequenza del corso è completamente gratuita. 

ART. 8 – FREQUENZA 

La frequenza è obbligatoria. Agli allievi che avranno frequentato almeno l’80% delle ore totali del corso sarà 

rilasciato l’attestato di partecipazione e di frequenza. 
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ART. 9 – PRIVACY E TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 13 e 14 del GDPR - Regolamento UE 2016/679, entrato in vigore il 25 maggio 

2018, si comunica che i dati raccolti verranno trattati per le sole finalità connesse all’attività formativa e potranno 

essere comunicate agli uffici competenti (Ministero del Turismo) per le verifiche relative all’attuazione del 

progetto.  

ART. 10 – RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 

Ai sensi di quanto disposto dall’art. 5 della legge 7 agosto 1990, n. 241, il Responsabile del procedimento di cui al 

presente avviso è la Dott.ssa Carolina Scicchitano. 

ART. 11 – PUBBLICIZZAZIONE 

Il presente Avviso viene pubblicato in forma integrale sul sito internet del GAL Serre Calabresi. 

ART. 12 - DISPOSIZIONI FINALI 

Per tutto quanto non espressamente previsto dal presente Avviso valgono, per quanto applicabili, le disposizioni 

previste dalle leggi vigenti in materia. Il GAL si riserva la facoltà, a suo insindacabile giudizio, di sospendere o 

annullare l’Avviso in qualsiasi momento ed in tal caso nulla potrà essere eccepito, richiesto e domandato 

dall’aspirante allievo per nessun titolo a nessuna ragione e tanto meno per le eventuali spese sostenute per 

partecipare all’Avviso.  

 

Tutte le informazioni potranno essere richieste inviando una mail a info@galserrecalabresi.it,   

Il bando e i relativi allegati sono disponibili sul sito internet www.galserrecalabresi.it. 

 

Chiaravalle C.le, 17.02.2026 

 

Il Presidente 

F.to Marziale Battaglia 

 

 

Allegati: 

1- Domanda di iscrizione; 

2- Informativa sul trattamento dei dati personali                                 
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