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RACCOLTA PRODOTTI E MOVIMENTAZIONE 
MANUALE DEI CARICHI 
INTRODUZIONE
Con il termine "movimentazione manuale dei carichi" si intende l’insieme delle operazioni di trasporto o di sostegno di un carico che, per le sue  caratteristiche o in conseguenza delle condizioni ergonomiche sfavorevoli, possono comportare rischi di lesioni, anche dorso-lombari.

Tali movimenti sono spesso presenti nella fase di raccolta manuale dei prodotti (arance, olive, ortaggi, ecc.) con manipolazione dei prodotti in campo e prima lavorazione degli stessi.

DESCRIZIONE
Il rischio da movimentazione manuale dei carichi si presenta ogni volta che occorre movimentare  manualmente un carico:
-   troppo pesante (kg 30 per uomini adulti; 20 per donne adulte)
-  ingombrante o difficile da afferrare
-   in equilibrio instabile o il cui contenuto rischia di spostarsi
-  collocato in una posizione tale per cui deve essere tenuto o maneggiato ad una certa distanza dal tronco o con una torsione o inclinazione del tronco
-  che può, a motivo della struttura esterna e/o della consistenza, comportare lesioni dirette al lavoratore, in particolare in caso di urto.
 

COMPORTAMENTO CORRETTO
· valutare la possibilità di automazione delle operazioni di sollevamento o di adozione di ausili meccanici
· il datore di lavoro deve fornire ai lavoratori le informazioni, in particolare per quanto riguarda:
· il peso di un carico
· il centro di gravità o il lato più pesante nel caso in cui il contenuto di un imballaggio abbia una collocazione eccentrica
· la movimentazione corretta dei carichi e i rischi che i lavoratori corrono se queste attività non vengono eseguite in maniera corretta
· operare tramite interventi di tipo preventivo, quali il controllo sanitario degli operatori esposti (medico competente).
I lavoratori rispettano le indicazioni per ridurre i rischi, adottano i D.P.I., usano e mantengono in regolare funzionamento le attrezzature fornite a tale scopo.
 

COSA EVITARE ASSOLUTAMENTE
· trasportare a mano, solo per mettere in mostra le proprie forze, carichi troppo pesanti (indicativamente 30 kg per gli uomini e 20 kg per le donne) o che, per vari motivi, si presentano pericolosi da movimentare senza ausili meccanici
· movimentare contenitori impilati, soprattutto se rischiano di ostruire la visuale del percorso, o se si presentano instabili
· evitare agli eventuali controlli medici perché ritenuti inutili o limitativi
· minimizzare eccessivamente le caratteristiche di difficoltà collegate alle operazioni svolte
· piegare il busto per sollevare pesi posti sul terreno, senza piegare le gambe
Dichiarazione di responsabilita’

IL SOTTOSCRITTO  ………………….......……………….…………. OPERAIO AGRICOLO-DIPENDENTE DELLA DITTA …………………………………………………………………….
DICHIARA
DI AVER RICEVUTO, AL MOMENTO DELL’INIZIO DEL RAPPORTO DI LAVORO, TUTTE LE INFORMAZIONI RIGUARDANTI I RISCHI CONNESSI ALLA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI E ALLE OPERAZIONI DI RACCOLTA.

DICHIARA ALTRESI’ DI AVER RICEVUTO I DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALI (DPI) PREVISTI QUANDO SI OPERA DURANTE TALI FASI LAVORATIVE.

DATA ………………………








In Fede (Firma)
